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АДМИНИСТРАЦИЯ ГАТЧИНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА
ЛЕНИНГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 

От  											№ 

	Об утверждении муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья в Гатчинском муниципальном округе» 

	


Руководствуясь ст. 179 Бюджетного кодекса Российской Федерации, Федеральным законом от 07.05.2013 № 104-ФЗ «О внесении изменений в Бюджетный кодекс Российской Федерации и отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с совершенствованием бюджетного процесса», Федеральным законом от 06.10.2003 № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации», Областным законом от 02.05.2024 №50-ОЗ «Об объединении поселений, входящих в состав Гатчинского муниципального района Ленинградской области, наделении вновь образованного муниципального образования статусом муниципального округа и о внесении изменений в областной закон «Об административно-территориальном устройстве Ленинградской области и порядке его изменения», постановлением Правительства Ленинградской области от 26.01.2020 № 26 «Об утверждении региональной программы Ленинградской области «Укрепление общественного здоровья», постановлением администрации Гатчинского муниципального района от 28.11.2024 № 5898 «Об утверждении перечня муниципальных программ, планируемых к реализации на территории Гатчинского муниципального округа с 01.01.2025 года»,  Уставом Гатчинского муниципального округа Ленинградской области, 
ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить муниципальную программу «Укрепление общественного здоровья в Гатчинском муниципальном округе» согласно приложению к настоящему постановлению.
2. Признать утратившим силу постановление администрации Гатчинского муниципального района: от 30.11.2020 № 3554 «Об утверждении муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья в Гатчинском муниципальном районе»; от 28.12.2021 № 4835 «О внесении изменений в постановление администрации Гатчинского муниципального района от 03.11.2020 № 3554 «Об утверждении муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья в Гатчинском муниципальном районе».
3. Настоящее постановление распространяет свое действие на правоотношения, возникающие с 01.01.2025.
4. Настоящее постановление подлежит опубликованию в газете «Официальный вестник» - приложение к газете «Гатчинская правда» и размещению на официальном сайте Гатчинского муниципального округа в сети Интернет (http://gmolo.ru).
5. Контроль исполнения настоящего постановления возложить на заместителя главы администрации Гатчинского муниципального округа по развитию социальной сферы.

Глава администрации
Гатчинского муниципального округа                                                 Л.Н. Нещадим

Пименов С.Н
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Паспорт муниципальной программы.

	Наименование муниципальной программы
	«Укрепление общественного здоровья в Гатчинском муниципальном округе»

	Сроки реализации муниципальной программы
	
2025-2027 гг.

	Цель муниципальной программы
	Формирование мотивационной составляющей у населения к ведению здорового образа жизни и увеличение трудового и активного долголетия граждан.

	Задачи муниципальной программы
	- Формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое питание, физическую активность, снижение числа граждан, имеющих вредные привычки;
- Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-коммуникационной кампании, а также вовлечения граждан и некоммерческих организаций в мероприятия по укреплению общественного здоровья.
- Организация и проведение профилактической работы с населением медицинскими организациями Гатчинского муниципального округа

	Проекты, реализуемые в рамках муниципальной программы
	Региональный проект - «Спорт – норма жизни»


	Ожидаемые (конечные) результаты реализации муниципальной программы
	К 2027 году:
1.Увеличение доли населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом до 65% от общей численности населения к 2027 году;
2. Увеличение охвата взрослого населения профилактическими осмотрами до 9.8% от общей численности населения, подлежащей осмотрам к 2027 году;
Количество публикаций, постов, видеосюжетов в СМИ, на информационных ресурсах сети Интернет (в том числе социальных сетях), а также проведение акций, лекций, презентаций, изготовление и размещение информационных материалов, направленных на формирование здорового образа жизни у граждан, проживающих на территории Гатчинского муниципального округа
3. Увеличение количества публикаций, постов, видеосюжетов в СМИ, на информационных ресурсах сети Интернет (в том числе социальных сетях), а также проведение акций, лекций, презентаций, изготовление и размещение информационных материалов, направленных на формирование здорового образа жизни у граждан, проживающих на территории Гатчинского муниципального округа до 12 постов в течении года к 2027 году.

	Куратор муниципальной программы
	Заместитель главы администрации Гатчинского муниципального округа по развитию социальной сферы 

	Ответственный исполнитель муниципальной программы
	Комитет по физической культуре, спорту и молодежной политике администрации Гатчинского муниципального округа 

	Соисполнители муниципальной программы
	

	Участники муниципальной программы
	Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ленинградской области
"Гатчинская клиническая межрайонная больница"

	Финансовое обеспечение  муниципальной программы, в том числе по годам реализации:
	Расходы (тыс. руб.)

	
	

	
	



	Налоговые расходы, направленные на достижение цели муниципальной программы, в том числе по годам:
	Налоговые расходы (тыс. руб.)

	
	Налоговые расходы не предусмотрены




1. Общая характеристика, основные проблемы и прогноз развития сферы реализации муниципальной программы.

Гатчинский округ входит в состав Ленинградской области Северо-Западного федерального округа. Территория Гатчинского округа составляет 2891,8 кв. км, плотность населения округа составляет 84,48 чел./кв.км, численность населения – 261898 человек.
ГБУЗ ЛО «Гатчинская КМБ» - многопрофильное лечебно-профилактическое учреждение, оказывающее населению медицинскую помощь, основанную на применении высокотехнологичных методов диагностики, лечения, реабилитации и профилактики.
Виды медицинской помощи:
- первичная медико-санитарная помощь;
- специализированная, в том числе высокотехнологичная, помощь;
- скорая, медицинская помощь;
- паллиативная медицинская помощь.
ГБУЗ ЛО «Гатчинская КМБ» является основным учреждением южного медицинского округа Ленинградской области.
Осуществляет обслуживание населения Гатчинского округа, а также Волосовского района, части Ломоносовского района и Лужского района.
В структуру медицинской организации входя:
- Первичная медико-санитарная помощь ГБУЗ ЛО «Гатчинская КМБ» представлена:
· 6 поликлиник, Гатчинская поликлиника, поликлиника «Аэродром», детская поликлиника, Вырицкая поликлиника, Сиверская поликлиника; Коммунаровская поликлиника
· 1 женская консультация; 
· 3 отделения врачей общей практики в составе Гатчинской поликлиники и 6 территориально удаленных кабинетов врачей общей практики в составе врачебных амбулаторий;
· 14 врачебных амбулаторий;
· 13 фельдшерско-акушерских пункта и 8 фельдшерских пунктов; 
- Дневной стационар при амбулаторно-поликлинических учреждениях Гатчинского округа включает - 75 коек: дневной стационар женской консультации – 6 коек, Большеколпанской врачебной амбулатория – 2 койки, Новосветской врачебной амбулатории – 2 койки, Сяскелевской врачебной амбулатории – 2 койки, Коммунаровской поликлиники – 8 коек, поликлиники «Аэродром» – 8 коек, Пудостьской врачебной амбулатории – 2 койки, кабинета ВОП «Красногвардейской» – 2 койки, Антелевской врачебной амбулатории – 2 койки, Терволовского кабинета ВОП Пудостьской врачебной амбулатории – 2 койки, поликлиники Сиверской районной больницы – 10 коек, Дружногорской врачебной амбулатории,– 5 коек, Кобраловской врачебной амбулатории – 2 койки, поликлиники Вырицкой районной больницы – 20 коек, 2 койки противотуберкулезного отделения.
- 3 передвижные амбулатории для обслуживания сельского населения отдаленных населенных пунктов округа;
- в 22 населенных пунктах, где нет ФАПов и амбулаторий организованы домовые хозяйства, на которые возложена функция оказания первой помощи.
Коечный фонд ГБУЗ ЛО «Гатчинская КМБ» на 01.01.2024 года составляет 570 круглосуточных коек, 50 коек дневного пребывания:
- Стационар Гатчинской КМБ в г. Гатчина - 455 круглосуточных коек (13 отделений, в том числе межрайонные отделения: первичное сосудистое отделение, травматологический центр II уровня, урологическое отделение, офтальмологическое отделение, отоларингологическое отделение); дневной стационар на 30 коек;
- Стационар Сиверской районной больницы - 40 круглосуточных коек (терапевтическое отделение, отделение паллиативной медицинской помощи).
- Вырицкая районная больница: 75 круглосуточных коек, (хирургическое отделение, гериатрическое отделение).
- Елизаветинская участковая больница: дневной стационар на 20 коек (терапевтическое отделение).
В стационаре ГБУЗ ЛО «Гатчинская КМБ» функционируют: первичное сосудистое отделение – 100 коек, в которое входит: кардиологическое отделение с палатой реанимации и интенсивной терапии – 58 коек, неврологическое отделение для больных с острым нарушением мозгового кровообращения с палатой реанимации и интенсивной терапии – 42 койки, отделение рентгенохирургических методов диагностики и лечения; травматологический центр 2-го уровня с противошоковой операционной – 50 коек.
	Скорая и неотложная медицинская помощь населению Гатчинского муниципального округа оказывает отделение СМП Гатчинской КМБ. Организована работа 20 бригад скорой медицинской помощи, из них 6 врачебных и 14 фельдшерских.
	Больница является клинической базой кафедр ФГБОУ ВО "Северо-Западный государственный медицинский университет имени И.И.Мечникова".

Демографические характеристики:

Таблица 1. Демографические показатели:

	Показатель
	2022
	2023
	Динамика, %
	2024 
(6 м)

	Рождаемость (на 1000 населения)
	7,1
	7,0
	-1,4
	3,2

	Смертность (на 1000 населения)
	15,2
	11,3
	-4,0
	6,3

	Естественный прирост
	-8,1
	-4,3
	-3,8
	-3,1








Естественный прирост населения отрицательный и составил - 4,3, в предыдущем периоде наблюдается снижения коэффициента смертности на 26,1%

Таблица 2. Основные причины смертности на населения (на 100 тыс. населения): 2022-2023, 2024 (6м)

	Причины
	2022
	2023
	Динамика             % 
2022–2023
	2024             (6 м.)

	Болезни системы кровообращения
	490,6
	446,0
	-9,1
	266,1

	- ОИМ 
	31,7
	18,7
	-41,0
	8,8

	- ОНМК
	96,0
	76,0
	-20,8
	44,7

	Смертность от новообразований
	236,2
	177,2
	-25,0
	100,4

	Болезни органов пищеварения
	122,4
	77,5
	-36,7
	41,6

	- болезни печени
	82,9
	53,5
	-35,5
	24,8

	Травмы, отравления, внешние причины
	99,4
	75,6
	-24,0
	38,9

	- ДТП 
	11,7
	12,6
	7,5
	4,2

	Болезни органов дыхания
	95,5
	61,5
	-35,6
	36,7

	- пневмония 
	71,6
	34,4
	-52,0
	22,5

	Covid-19 
	131,6
	11,5
	-91,3
	2,3

	Всего умерших
	1526,1
	1127,5
	-26,1
	631,5




Сравнительная динамика общей смертности за период 2022-2023 на 100 тысяч населения демонстрирует снижение показателей общей смертности на 26,1%.

В структуре смертности основные причины:
- Болезни системы кровообращения – 39,6% от всех причин смертности;
- Новообразования – 15,7%;
- Болезни органов пищеварения – 6,9%.

Таблица 3. Смертность населения трудоспособного возраста
 (на 100 тыс. нас.  соответствующего возраста) 2022-2023,2024 (6м)

	Причины
	2022
	2023
	Динамика             % 
2022–2023
	2024             (6 м.)

	Всего умерших
	614,8
	489,2
	-20,4
	232,1




Сравнительная динамика смертности населения трудоспособного возраста за период 2022-2023 годы демонстрирует снижение показателя у лиц трудоспособного возраста на 20,4%.

В структуре смертности в трудоспособном возрасте основные причины:
- Болезни системы кровообращения – 26,9%;
- Травмы, отравления, внешние причины – 19,2%;
- Болезни органов пищеварения – 17,4%.

Таблица 3. Заболеваемость по основным группам заболеваний 
(на 100 тыс. населения) 2022-2023,2024 (6м)

	Классы болезней
МКБ-10
	2022 г.
	2023 г.
	Темп прироста/ убыли %
	2024 г. (6 м)

	Болезни системы кровообращения
	     53 156,42   
	     42 227,51   
	-20,6
	   30 118,98   

	Злокачественные новообразования
	       3 931,85   
	       3 466,62   
	-11,8
	     3 599,87   

	Болезни органов пищеварения
	       9 516,59   
	     12 513,27   
	31,5
	   10 781,68   

	Болезни органов дыхания (включая грипп, ОРВИ)
	     25 153,70   
	     22 075,01   
	-12,2
	     8 463,98   

	Болезни эндокринной системы, расстройства питания, нарушения обмена веществ
	       7 420,42   
	       6 494,89   
	-12,5
	     7 263,90   

	Всего
	   138 720,67   
	     119 194,11   
	-14,1
	    88 443,97   




В структуре общей и первичной заболеваемости ведущее место занимают следующие группы: традиционно лидируют болезни системы кровообращения –35,4%; на 2-м месте - болезни органов дыхания – 18,5%; на 3-м месте - болезни пищеварения -10,5%; заболевания эндокринной системы, включая нарушения обмена веществ на 4 месте; онкологические заболевания на 5 месте. 
Доминирующими факторами риска, влияющими на возникновение заболевания,
являются: гиподинамия, нерациональное питание, психическое перенапряжение, стрессы, вредные привычки, избыточная масса тела.
Повысить уровень здоровья, живущего и будущих поколений населения возможно через формирование окружной политики, ориентированной на укрепление здоровья населения и оздоровление окружающей среды, через формирование ответственного отношения людей к своему здоровью и здоровью окружающих. Таким образом, на распространение факторов риска влияет:
1.Курение табака и иной никотин-содержащей продукции;
2.Потребление алкоголя;
3.Физическая активность;
4.Характеристика питания (включая питание в распространенность ожирения);
5.Уровень травматизма;
6.Уровень заболеваний, передаваемых половым путем;
7.Состояние репродуктивного здоровья населения;
Всё это диктует необходимость комплексного подхода: объединения различных ведомств, организации всех форм собственности, гражданского общества, чья деятельность оказывает влияние на качество жизни и здоровье; построения устойчивой системы целенаправленного и согласованного их взаимодействия в целях решения проблем здоровья населения.
Успешное проведение мероприятий программы, пропагандирующие здоровый образ жизни, социальной рекламы, в итоге приведёт к улучшению демографической ситуации в Гатчинском округе. 

2. Цель и задачи реализации муниципальной программы.

Цель:
1. Формирование мотивационной составляющей у населения к ведению здорового образа жизни и увеличение трудового и активного долголетия граждан.

Задачи:
1. Формирование среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, включая здоровое питание, физическую активность, снижение числа граждан, имеющих вредные привычки;
2. Мотивация граждан к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-коммуникационной кампании и вовлечения граждан, некоммерческих организаций, волонтерских движений в мероприятия по укреплению общественного здоровья.
3. Организация и проведение профилактической работы с населением медицинскими организациями Гатчинского муниципального округа
Достижение поставленных целей возможно при массовом вовлечении граждан в практику здорового образа жизни и стимулирование отказа от вредных привычек, включая потребление алкоголя, табака и нерациональное питание,
а также за счет формирования новой модели центра общественного здоровья, которая предусматривает увеличение доли популяционной профилактики, в том числе и на муниципальном уровне, за счет привлечения социально ориентированных некоммерческих организаций и участников волонтерских движений. Профилактические мероприятия будут проводиться по специально разработанным и адаптированным программам в организованных коллективах (учебные заведения, предприятия и другие). Целью программ станет не только повышение информированности граждан по вопросу ведения здорового образа жизни, но также мотивирование и помощь участникам программ в отказе от вредных привычек.
Увеличению доли населения, приверженного принципам здорового питания, снижению избыточного потребления сахара, соли и жира будут способствовать адресные информационные кампании с выбором наилучших каналов доведения информации до различных возрастных и социальных групп.

3. Информация о проектах и комплексах процессных мероприятий.

Для достижения поставленных целей и задач в рамках Программы реализуется
региональный проект "Спорт - норма жизни", направленный на создание для всех категорий и групп населения условий для занятий физической культурой и спортом, массовым спортом, в том числе повышение уровня обеспеченности населения объектами спорта, и подготовка спортивного резерва. В рамках регионального проекта в Гатчинском муниципальном округе проводятся мероприятия:

-  организация и проведение официальных окружных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий для различных категорий и групп населения;

- организация и проведение мероприятий по организации пропаганды, внедрению и приему нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

         Также в рамках Программы реализуется комплекс процессных мероприятий «Здоровый образ жизни», направленный на реализацию формирования системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек, а также на реализацию комплекса мер, направленных на разработку и реализацию программы системной поддержки и повышения качества жизни граждан старшего поколения, увеличения ожидаемой продолжительности здоровой жизни до 67 лет.  В рамках регионального проекта Мероприятия, проводимые в целях достижения показателей данного комплекса:

- организация и проведение мероприятий по активному выявлению заболеваний, в том числе в рамках диспансеризации пациентов;
 
- организация и проведение мероприятий по увеличению количества профилактических осмотров населения;

- организация и проведение мероприятий по проведению мониторинга выполнения плановых показателей диспансеризации;

- проведение профилактических осмотров, включая диспансеризацию для граждан старше трудоспособного возраста.



Приложение 1
 к муниципальной программе
«Укрепление общественного здоровья в Гатчинском муниципальном округе»

Сведения о показателях (индикаторах) муниципальной программы Гатчинского муниципального округа
«Укрепление общественного здоровья в Гатчинском муниципальном округе»
наименование муниципальной программы 

	№ п/п
	Наименование
показателя (индикатора)
	Единица измерения
	Плановое значение показателя 
(2024 год) 
	Планируемое значение показателя по годам реализации
	Ответственный исполнитель, соисполнитель, участник

	
	
	
	
	2025 год  
	2026 год  
	2027 год  
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Муниципальная программа
«Укрепление общественного здоровья в Гатчинском муниципальном округе»

	ПРОЕКТНАЯ ЧАСТЬ

	1. Наименование проекта
Региональный проект - «Спорт – норма жизни»

	1.1.
	Увеличение доли населения, систематически занимающегося физической культурой и спортом
	%
	57
	60
	63
	65
	Комитет по физической культуре, спорту и молодежной политике администрации Гатчинского муниципального округа

	ПРОЦЕССНАЯ ЧАСТЬ

	1. [bookmark: _Hlk185322840]Комплекс процессных мероприятий «Здоровый образ жизни»

	2.1
	Доля взрослого населения, прошедшего профилактический медицинский осмотр и диспансеризацию
	%
	9.8
	9.8
	9.8
	9.8
	Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Ленинградской области
«Гатчинская клиническая межрайонная больница»

	3.1
	Количество публикаций, постов, видеосюжетов в СМИ, на информационных ресурсах сети Интернет (в том числе социальных сетях), а также проведение акций, лекций, презентаций, изготовление и размещение информационных материалов, направленных на формирование здорового образа жизни у граждан, проживающих на территории Гатчинского муниципального округа
	ед.
	0
	12
	12
	12
	Комитет по физической культуре, спорту и молодежной политике администрации Гатчинского муниципального округа
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